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Dr. Ebru Nurluoğlu 

6 Adımda İşte ve Hayatta Mutluluk Bilinci 

12 Nisan 2022 Salı, 14:00-17:00, ZOOM Online Platformu 

Eğitim İçeriği: 

• İş, aile, arkadaş diye ayırmadan daha fazla mutluluğa ulaşma yolları 

• Mutluluk kavramları 

• Daha mutlu insanların bakış açıları 

• Daha mutlu insanların alışkanlıkları 

• İş, özel, sosyal yaşamda mutluluk zihniyeti 

• Mutluluk alışkanlıkları 

• Mutluluğa sahip çıkmak 

• Mutluluk kasları 

 

Eğitmen Özgeçmişi- Ebru Nurluoğlu: 

MCC, ACPC, ACT, CLC 

Koç, Eğitmen, Yazar 

Lider & Performans & Değişim 

İş hayatında turizm, televizyon, itibar yönetimi alanlarında çalışmış olup, holding kurumsal 

iletişim başkan yardımcılığı dahil profesyonel yaşamda “yönetim becerileri, kişisel gelişim, 

kurumsal iletişim ve kriz yönetiminde” ciddi bir uzmanlığa sahiptir. Saint Benoit Fransız 

Lisesi’nden sonra Boğaziçi Üniversitesi Sosyoloji bölümünü bitirmiştir. Yüksek lisans tezini 

New York ve Yeditepe Üniversitesi’nde iş dünyası ve reklamcılık alanında gerçekleştirmiştir. 

Doktorasını İstanbul Üniversitesi’nde STK’lar üzerine hazırlamıştır. Dr. Ebru Nurluoğlu bugüne 

kadar, farklı alanlarda çalışan pek çok üst düzey yöneticiye takım / değişim koçluğu ve 

danışmanlık yapmış; şirket çalışanlarına ve doktora / lisans seviyesinde binlerce kişiye eğitim 

vermiş; farklı ekiplerin verimlilik ve motivasyon odaklı takım koçluklarını üstlenmiştir. Şirket 

içi uyuşmazlıklarda takımların barışmasında, mavi yaka ile beyaz yaka iletişim dengesinde rol 

oynayan nadir uzmanlardandır. Nurluoğlu’nun önemli bir başarısı; şirket verimliliğini artırmak 

üzere kendi geliştirdiği “takım verimliliği yönetimi ve iletişim anayasası” eğitim / atölyeleridir. 

Dr. Nurluoğlu ile çalışan yöneticiler, yönetim şekillerinde ve kişisel davranış alışkanlıklarında 

yaptıkları yalın değişiklikler ile kısa sürede çalışanlarının kalbini kazanmada ve iş verimliliğini 

yükseltmede önemli adımlar atmışlardır. Dr. Ebru Nurluoğlu, teknolojiden gıdaya, AB 

yatırımlarından havayollarına, sanat dünyasından sağlık yatırımlarına kadar uzanan geniş 

yelpazede pek çok şirketin danışmanlığı ile itibar yönetimini üstlenmiştir. Stratejik planlama ve 

saha çalışmasında sayısız projeye (kriz, kişisel pr, iç iletişim, çalışan motivasyonu, itibar 

yönetimi vb.) imza atmıştır. 
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