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Selen Baranoğlu  

Değişen İş Dünyasında Odakta Kalma ve Adaptasyon Becerisi 

5 Ağustos 2026, Çarşamba, 14.00-17.00, ZOOM Online Platformu 

Eğitim İçeriği: 

 

• Yeni iş dünyasında odak sorunu 

• Odaklanma ve önceliklendirme 

• Zihinsel yük yönetimi 

• Belirsizlikte netlik ve karar alma 

• Sürdürülebilir performans ve adaptasyon 

 

Eğitmen Özgeçmişi – Selen Baranoğlu: 

 

1983 yılının Nisan ayında Adana’da doğdu. 

 

ODTÜ Eğitim Fakültesi İngilizce Öğretmenliği Bölümü'nden mezun oldu ve yine ODTÜ’de 

İngiliz Edebiyatı Bölümü’nde yüksek lisansını tamamladı. 

 

18 yıl boyunca tam zamanlı akademisyen olarak çalıştı. 

 

Bugün kariyerine tamamen yazarlık ve dönüşüm odaklı çalışmalar üzerinden devam ediyor. 

Kariyer gelişimi süresince Cambridge Üniversitesi Judge Business School’da Döngüsel 

Ekonomi ve Sürdürülebilirlik Stratejileri eğitimi aldı. Aynı dönemde, ADLER International 

Learning’den mezun olup ICF Koç ünvanını kazandı. 

 

Bugüne kadar Basit ve Mutlu Yaşam, Sınırları Aşmak, Bazı Yaralar Yararlıdır, Bana Bi Sade ve 

Sıkıntı Yok kitaplarını yazdı. Yazmaya da devam ediyor. 

 

Sadeleşme ve dönüşüm üzerine eğitimler tasarlıyor, atölyeler düzenliyor ve motivasyon 

konuşmaları yapıyor. Aynı zamanda eğitimini aldığı alanda bireysel ve kurumsal danışmanlık 

veriyor. 

 

 

Eğitime Kayıt Linki: https://www.gaib.org.tr/tr/f/712.html   
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