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Egitim igerig‘i:

Yeni is diinyasinda odak sorunu
Odaklanma ve onceliklendirme

Zihinsel yiik yonetimi

Belirsizlikte netlik ve karar alma
Stirdiiriilebilir performans ve adaptasyon

Egitmen Ozgecmisi — Selen Baranoglu:

1983 yilinin Nisan ayinda Adana’da dogdu.

ODTU Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Bolimii'nden mezun oldu ve yine ODTU’de
Ingiliz Edebiyat1 Boliimii’nde yiiksek lisansini tamamlada.

18 y1l boyunca tam zamanli akademisyen olarak ¢alisti.

Bugiin kariyerine tamamen yazarlik ve doniisiim odakli ¢alismalar iizerinden devam ediyor.
Kariyer gelisimi siiresince Cambridge Universitesi Judge Business School’da Déngiisel
Ekonomi ve Siirdiiriilebilirlik Stratejileri egitimi aldi. Ayn1 donemde, ADLER International
Learning’den mezun olup ICF Kog {invanini kazandi.

Bugiine kadar Basit ve Mutlu Yasam, Sinirlar1 Asmak, Baz1 Yaralar Yararlidir, Bana Bi Sade ve
Sikint1 Yok kitaplarin1 yazdi. Yazmaya da devam ediyor.

Sadelesme ve doniisiim {iizerine egitimler tasarliyor, atdlyeler diizenliyor ve motivasyon

konugmalar1 yapiyor. Ayni zamanda egitimini aldig1 alanda bireysel ve kurumsal danigsmanlik
veriyor.

Egitime Kavit LinKki: https://www.gaib.org.tr/tr/f/712.html
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