2026 Y1l Turk Mutfagi Haftasi Temasi:

“Bir Sofrada Miras”
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Tema: “Bir Sofrada Miras”

Turk mutfagi, yuzyillar boyunca sekillenen tekniklerin, rituellerin ve sofra kultiriiniin bugiin

de yasamaya devam ettigi ortak bir mirastir.

Hedef:

Tark mutfagini yalnizca yemeklerden ibaret degil; yasayan,
paylasilan ve aktarilan bir kiltirel miras olarak konumlandirmak.

Bu cografyanin mutfak kualtarinin; farkli donemler, yasam
bicimleri ve kulturel etkilesimler yoluyla sekillenmis cok katmanl
bir miras oldugu yoniinde farkindalik olusturmak ve bu birikimin
ulusal ve uluslararasi dizeyde goértntrligini artirmak.

Mesaj:

Mutfak kiiltiiriimuz tekil bir yapi degildir. Zaman iginde gelisen,
paylasilan tretim pratikleri ve ortak yasam deneyimlerinin
olusturdugu kolektif bir birikimdir. Sofra ise bu birikimin en
somut ifadesi; donemler, cografyalar ve yasam bigcimleri
arasinda kurulan sessiz ama kalici bir diyalog platformudur.

Anlati:

Bu topraklarin mutfak kiltird, yuzyillar boyunca burada gelisen yasam
bicimlerinin, Gretim pratiklerinin, go¢ hareketlerinin ve ritlellerin i¢ ice
gecmesiyle olusmus katmanli bir mirastir.

Farkh donemlerin ve toplumsal yasam pratiklerinin biraktigi izler; pisirme
tekniklerinde, malzeme kullaniminda, ritliel sofralarinda ve giindelik
yemek aliskanhklarinda bugiin hala yasamaya devam etmektedir.

Firin, tandir ve sac gibi pisirme yontemlerinden; tahil, Gzim ve zeytin gibi
temel Urdnlerin islenmesine; fermente gidalardan ritiel yemeklerine
kadar uzanan bu cesitlilik, birlikte 6grenme, uyarlama ve Uretme
geleneginin bir yansimasidir.



Temanin Ug Katmani

Diyalog - Dialogue

01

"Sofra, birlikte olmanin en eski dilidir."

Doniisiim - Transformation

02

1

"Paylasilan miras, bugtin sofrada yasamaya devam eder.’

Arsiv - Archive

03

"Geg¢misten gelen, bugiin pisen, yarina aktarilan."

Sofra, farkli dénemlerin ve kiltlrlerin bulustugu, ortaklasarak anlam Urettigi
bir platformdur. Birlikte Gretmenin, paylasmanin ve bir arada olmanin
simgesidir.

Sofra, kilturlerin yalnizca bir arada bulundugu degil; birbirini dontstirdiugu
ve hatirladigl bir mekandir. Hafiza burada sessizce yasar — tariften tasinir,
sofrada paylasilir, nesiller boyunca yeniden pisirilir.

Her tarif bir donemin izini tasir. Her teknik, bir yasam biciminin belgesidir.
Mutfak, yazilmayan tarihin en glvenilir arsividir — muzelerin sergiledigi
degil, sofralarimizin her glin yeniden urettigi kiltirel hafiza.



Ana Unsurlar

Cografya ve Uretim
Malzeme, Mevsimsellik

Ritlieller ve Sofra Kiiltuirii
Duglun, Bayram, Gunluk Hayat

Teknikler ve Ustalik
Tandir, Sac, Kurutma teknikleri vb

Giinlukten Senlige

— everyday = celebration
Glinumuz Yorumlari

—> modern Turk mutfagi

Aktivite:

Shared Table Dinner
Uzun masa, Birlikte yemek

Chef Collaboration
Yabanci sef + Tirk sef

Technique Demo
Yufka agma / Kozleme

Story degil - Experience
Izlemek degil, dahil olmak



YURT iCi MENU YONERGESI

Her il icin 4 tabak:

1 ritliel yemegi (bayram, digiin vb.)

1 yerel Urlin (cografiisaret / yerel malzeme)

I 1 teknik odakl yemek (tandir, sac, firin)
I 1 glinlik yemek (ev mutfagi)

Anlatim Kurali:

Her tabakta: teknik - ne zaman yenir - neden yapilir

Meni yaklagimi:
Secili 6rneklerle derinlesen, temsil glict ylksek bir anlati

Uriin segimi:
Yerel, mevsimsel ve kimligi gti¢lt Grlnler

Sunum:
Sade, dogal ve paylasim odakh

Porsiyon:
Tadim formati tercih edilir

Anlatim kurali:
Teknik - baglam - kullanim - yerel anlam

Kaginilacaklar:
Kalabalik meniiler - klise secimler - ylizeysel anlatim

Deneyim:
Hazirlik ve Giretim slireci miimkin oldugunca gorinar kilinir



TEKNIK URUN ESLESMESI

Hamur A¢ma - Paylasma - Dontistiirme

Hamur Teknigi

v Manti - Borek - Baklava -
Yufka - Pide — hepsi ayni
kokten

v Evrensel ve anlasilir

v El emegi ve teknik gicli

v Paylasim ve birlikte tretim

Sarma/ Dolma

v incelik, sabir, el emegi
Vv Aile ve paylasim kultiri
v Rittel ve glindelik
kullanim

Slow Cooking

v Keskek - Tandir - Uzun
pisen yemekler

v Zaman, emek ve donlisum
v Kolektif tretim (6zellikle
keskek)

v Derin hikaye glicu

Ates/ Pisirme Teknigi

v Kebap - Izgara - Tandir
v/ Glcll ve evrensel

v/ Ustalik anlatisi

v/ Gorsel olarak cok etkili




Ornek Yemek Anlatilari

Keskek

Wheat & Meat Porridge

Diglin, bayram ve imece sofralarinin
vazgecilmezi. Bugday ve etin saatlerce
birlikte pisirilmesiyle hazirlanan bu
yemek; toplu Uretimin ve birlikte
olmanin simgesidir. UNESCO somut
olmayan kultlrel miras listesinde yer

almaktadir.
Ritliel - Toren Mutfagi

Manti

Helva

Semolina Helva

Yas, sukran ve kutlama sofralarinda
hazirlanan helva; paylasimin ve
dayanismanin en kokli ifadelerinden
biridir. Farkli donemlerde farkh
yorumlarla sofralara tasinmis, hafizanin
tathsidir.

Paylasim - Hafiza

Dolma

Baklava

Baklava

ince yufka, findik ya da fistik ve
serbetin bulustugu baklava; ustalk
gerektiren ve kusaktan kusaga aktarilan
bir pisirme geleneginin Grintdir. Hem
bayramlarin hem 6zel konuklamalarin
sofra dilidir.

Ustalik - Aktarim

Pilav

Borek

Pastry

Yufka ve hamurun farkli i¢
malzemeleriyle bulustugu borek; her
bolgede, her donemde farkli bir kimlik
kazanmistir. GUndelik mutfaktan senlik
sofrasina uzanan bu gesitlilik, mutfagin
uyarlama giliciini yansitir.

Giindelik - Donligiim

Turkish Dumplings Stuffed Leaves & Vegetables

Ylzyillar boyunca farkh pisirme
teknikleri, malzemeler ve ritliellerle
sekillenen pilav; sofranin sabit yildizidir.
Gundelik 6glinden toren sofrasina
kadar her baglamda anlam kazanir.

Yaprak, biber, patlican ya da kabaga
sigan bir lezzet gelenegi. Cesitli
kilturlerin ayni teknik etrafinda Urettigi
varyasyonlar, dolmayi ortak bir sofra
dilinin en somut 6rnegi yapar.

Gog yollarindan sofralara tasinan
manti; hamurun igine sigan bir cografya
hikayesidir. Bolgeden bdlgeye
farklilasan tarifiyle, mutfak mirasinin
nasil yolculuk ettiginin en gizel
kanitlarindan biridir.

Gog¢ - Yolculuk Cesitlilik - Ortak Dil




Mesaj Onerileri

Sofrada Miras

"Sofra, birlikte olmanin en eski dilidir."

The table is the oldest language of togetherness.

[

"Paylasilan miras, bugiin sofrada yasamaya devam eder.’

Shared heritage lives on at the table.

"Geg¢misten gelen, bugiin pisen, yarina aktarilan."”

From the past, cooked today, passed on tomorrow.




TURK MUTFAGI HAFTASI WEB SITESI

* Tirk Mutfagi Haftasi kapsaminda bir internet sayfasi
hazirlanmistir; sayfaya turkishcuisineweek.com ve adresinden
‘ruamvscumuumven ! \TqHF\\Ié % TCKILTORVETURIZI 7R v vENG = er|§|m Saélanmaktadlr-

CUMHURBASKANLIGI

* Bu portalda yer alan icerik seflere yol gésterecektir. Asirlik

W, TURK
N’ MUTFACH Tariflerle Turk Mutfagi Kitabi’'ndan derlenen tariflerin ve bu
e 20z , tarifler icin 6zel hazirlanan uygulama videolarinin “Tirk Mutfagi

Anadolunun binlerce yil 6ncesine uzanan
kokli tarihinden beslenen Tirk yemekleri,

Akademisi” bashgi altinda yer aldigi internet sayfasi, Turk
mutfaginin zenginligini, Gnlu sef, akademisyen ve uzmanlarin
katkilariyla uluslararasi alanda tanitmaya katki saglayacaktir.

saglikl, yaratici ve strdrdlebilir yapistyla 6n
plana gikiyor. Selcuklu ve Osmanli saraylarinda,
sayisiz medeniyetle etkilesim kurarak
sekillenen Turk lezzetleri, engin bir kilttrel
birikimi ginimiize tasiyor. Urtinlerin her bir
parcasi kullanilarak, boga harcanmadan
hazirlanan yemeklerle sislenen masalar,
ekolojik agidan da surdurdlebilir olan bir lezzet

* Tirk Mutfagi Haftasi oncesinde bu bolimde yer alan video ve
iceriklerin etkinliklerde gorev alacak mutfak personeli tarafindan
takip edilmesi beklenmektedir.

gelenegini gdzler 6nline seriyor.



https://turkishcuisineweek.com/

MATERYAL KULLANIMI

N

TURKISH
CUISINE

W E E K
MAY 21-27 2025

Haftaya 6zel olarak olusturulan logo, roll-up, poster, sosyal
medya paylasimlarinda kullanilacak hashtag’ler gibi tanitim
materyallerine de bu sayfadan
(https://turkishcuisineweek.com/branding) erisim
saglanmaktadir.

Dizenlenecek etkinliklerde bu materyallerin  kullaniimasi
gerekmektedir.

Sosyal medyada hafta kapsaminda kurum hesaplarindan
yapilacak paylasimlarda bahse konu olan internet sitesine
yonlendirme vyapilmalidir ve #turkishcuisineweek hashtag’i
kullanilmalidir.


https://turkishcuisineweek.com/branding

ORNEK GORSELLER

Turkish Qmsmc

with Timeless Recipes

Asirlik Tar| lﬂu‘k

Ttrk Mutfag:

. Hatay Meniisii
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Gorselleri indirmek icin 8
Mayis 2026’dan itibaren
websitesini ziyaret
edebilirsiniz.
https://turkishcuisinewee
k.com/tr/markalasma
https://turkishcuisinewee
k.com/branding
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HASHTAG KULLANIMI

TURKCE HASHTAG’LER

#tarkmutfagihaftasi
#atiksiz
#surdurilebilir
#saghkh
#geleneksel
#asirhktariflerletirkmutfagi
#21-27mayis

INGILIZCE HASHTAG'LER

#turkishcuisineweek
H#zerowaste
#sustainable
#traditional
#healthy
#turkishcuisinewithtimelessrecipes
#21-27may



FAALIYETLERIN KAYDEDILMESI

 Etkinlikler sGresince ve sonrasinda basin
- iletisimlerinde kullanilabilmesi igin fotograf
TU RK ve video cekimi yapilmasi 6nem
MUTEAGI tasimaktadir. Basin temsilcileri ile birlikte
HAFTAS faaliyetler fotograflar ve videolar ile kayit
altina alinmali ve ilgili birimler ile
paylasiimalidir.
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TURKIYE TURIZM
TAMITIM VE GELISTIRME
ARSI

Hazirhk

Faaliyet Durum Sorumlu Kurum Tamamlanma Tarihi
Tema ve faaliyet onayi TC Cumhurbaskanhigi Nisan 2026
Paydaslara tema bilgilendirme yazilarinin gonderilmesi KTB, Dis isleri Bakanlg Nisan 2026
Paydaslar ve dis temsilcilikler icin yonlendirici sunum hazirlanmasi TGA Nisan 2026

Blylkelcilikler ile online koordinasyon toplantisi gerceklestirilmesi

Dis isleri Bakanhgi, KTB,

Nisan -Mayis 2026

TGA
Akademi, dernek ve STK, marka payda§l.a.r| ile (?nllne koordinasyon TGA, KTB Nisan - Mayis 2026
toplantisi gerceklestirilmesi
Belirlenen danisman sef ve akademisyenlerle temaya uygun TGA, KTB, YOK, MEB, .

Lo . . . . ) Nisan 2026
dranlerin /yemeklerin belirlenmesi STK'lar

Yil igerisinde etkinliklerde kuII?nllmak Uzere belirlenen temaya TGA Mayis 2026

uygun ¢ekim yapilmasi
Temaya gore sef ve yabanci basin, kanaat 6nderi agirlamalarinin TGA Mayis 2026 itibari ile tim yil

yapilmasi




Imil
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TURKIYE TURIZM
TAMITIM VE GELISTIRME
AJANSI

Faaliyet Durum Sorumlu Kurum Tamamlanma Tarihi
Sosyal medya duyurulari (Yurt disi, Yurt ici) TGA, iletisim Baskanhg Mayis
iletisim TurkishCuisineWeek web sayfasinin glincellenmesi TGA Mayis 2026
Slogan, logo, branding, key visual materyallerinin glincellenmesi TGA Mayis 2026
Hedef lilkelerde basina ve tliketiciye yonelik etkinlikler TGA, KTB Mayis- Haziran 2026
Etkinlikler

TGA'nin etkinlik dizenledigi hedef llkeler disindaki tlkelerde,
Blyukelciliklerimiz ev sahipliginde davetler

Dis Isleri Bakanhgi

21-27 Mayis 2026




' TURK TURK MUTFAGI HAFTASI
i MUTFAGI KUTLU OLSUN!
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